.

BETITETUL HATIDHAL
Dl KT AUBLICL

COTRLATCAML DR B JUIRED
FROGEAEEE & L1680 DE T2AATHTE

1

CIFMLERL D
(L




b@adlh: é@aille b@adlda &

Sistem nervos (incetinirea gandirii,
afectarea memoriei, scaderea reflexelor si a
coordonarii migcarilor, insomnie, violenta,,
sinucidere, epilepsie, depresie, nervozitate,
¥ dementd, dureri si tremuraturi ale mainior si
' _____ picioarelor)
Piele (roseata, acnee, A ;
aspect buhait sau : Hormoni (afectarea cresterii si
Tmbatréanit, ingalbenirea dezvoltarii, a functiei de
pielii, psoriazis, cancer reproducere, aparatului
de piele) cardiovascular, oaseloretc.)

Boli ale inimii si arterelor
(cardiopatie ischemica, infarct
miocardic, accidente vasculare
cerebrale urmate de paralizii,
tulburari de ritm, hipertensiune
arteriald)

Aparat respirator
(infectii respiratorii,
tuberculoza,
HIV/SIDA)

Boli digestive (scaderea
absorbtiei intestinale cu deficit de
vitamine si nutrienti, hepatita,
ciroza, pancreatita, cancere de
gurd, esofag, stomac, intestin
gros)

Muschi (senzatie de
slabiciune)

Rinichi (eliminare

| crescuta de lichide,
| f tulburarea concentratiei
diferitelor substante din
sange)

Aparat reproducator
(Impotenta la barbatj,
scaderea fertilitatii,
avort, scaderea dorintei
sexuale la femei)

| T Oase (osteoporoza)




ALCOOLUL $I SARCINA

Nivel de inteligentd redus (dificultti Trésaturi anormale
de intelere si adaptare) ale fetei
Probl eme de Probleme
vedere si auz de
memorie
Atentie * b
scazuta
Boli
de
Greutate - inima,
mica rinichi,
oase
Tnaltime _
redusa Insomnie
Dificultati de
Comportament invdtare scolara
hiperactiv (mai ales pentru
matematica
Intérziere in vorbire si Dificultati In coordonarea

dificultati de pronuntare a miscarilor
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Sfaturi pentru parinti:

Faceti-va timp pentru a discuta, cu rabdare si calm, cu
copiii Dvs, pentru a afla care sunt problemele si nevoile
lor.

Explicati-le consecintele negative ale consumului de
alcool, dar nu uitati ca exemplul Dvs valoreaza mai mult
decét vorbele.

Supravegheati anturajul copilului Dvs si interesati-va
asupra obiceiurilor legate de consumul de alcool, droguri
si fumat al prietenilor sai.

ALCOOLUL SI PARINTII

Comportamentul parintilor fata
de alcool este factorul cel mai
important care influenteaza
consumul de alcool al
adolescentului si tanarului!

Este posibil ca fiul sau fiica Dvs sa consume alcool daca:

Miroase a alcool sau se fereste de apropierea Dvs cand
vine acasa;

Petrece seara mult timp Tn compania prietenilor, este
mai retras/a decat de obicei, mai putin interesata/a de
personale din jur sau lipsit/a de interes pentru orice;

Are rezultate mai slabe la Tnvatatura, pare mereu
obosit/a.




Inainte de a lua decizia s& consumati alcool, e bine si stiti ca:

Adolescentii care consuma alcool au un risc de 4 ori mai
mare de a deveni dependenti de alcool ca adulij.

Puteti fi implicat in scandaluri, batai, puteti fi ranit sau puteti
rani pe altii, puteti fi victima a unui accident de circulatie
provocat de persoane care conduc sub influenta alcoolului.

Un sfert din decesele adolescentilor si tinerilor intre 15-25
ani sunt legate de consumul de alcool.

Consumul de alcool are consecinte grave asupra
dezvoltarii creierului si este corelat cu o rata
crescuta a sinuciderilor, violentei, accidentelor si
bolilor fatale.

ADOLESCENTII SI ALCOOLUL

Consumul de alcool va poate compromite relatia cu
familia si prietenii, sanatatea, studiile si cariera.

Nu exista o cantitate “sigura” de alcool care poate fi
consumata de catre adolescent;i!

Puteti avea probleme cu politia sau puteti fi condamnat la
inchisoare.

Atunci cand consumati alcool puteti fi tentat sa incercati si ale
droguri ceea ce creste riscul consecintelor negative asupra
sanatatii mintii si corpului Dvs.

Consumul de alcool va poate schimba personalitatea.
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ALCOOLUL LA TINERI $I ADULTI

Riscul de aprovoca
scandaluri, ranirea altora,
distrugerea relatiilor cu
prietenii, probleme cu
politia

Distrugerea casniciei,
neglijarea educaiei
copiilor, exemplu negativ
pentru copii

Boli
psihice, Boli
sinucidere ireversibile
ade
diferitelor
organe
: . Conducerea autoturismul ui
Cono_gdl ere, somay, sub influenta alcoolului poate
datc_)ru, riscul de . conduce la raniri grave sau
accidente de munca deces, daune materiale,

condamnare la Tnchisoare
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O bautura (o portie/unitate) inseamna: hf_}d

50 ml tarie 40% (aprox. 1 paharel) sau _
120 ml vin 12% (aprox. trei sferturi de pahar) sau '\Jﬂ

—
350 ml bere 5% (aprox. o doza mica) \li

. CONSUMUL DE ALCOOL
: LA ADULTI

consum “moderat”: maxim 1 bautura pe zi pentru
femei si 2 bauturi pe zi pentru barbati;

Consumul moderat de alcool este o medie si nu
inseamna consum zilnic!!!

consum “crescut”: la femei - mai mult de 3 bauturi pe
zi sau 7 bauturi pe saptamana; la barbati - mai mult de
4 bauturi intr-o zi sau 14 bauturi pe saptamana;

consum “exagerat” (peste limita): la femei - mai mult
de 4 bauturi; la barbati - mai mult de 5 bauturi la o
ocazie, cel putin o ocazie pe saptamana;

consum episodic exagerat: consum exagerat de
alcool cu o durata mai mare de o zi.



Nu ai implinit 18 ani

Ai consumat alcool in cantitai
crescute, esti dependent de alcool
sau ai rude apropiate care sunt
depgndente de alcool

Ai avut un accident
vascular cerebral sau ai rude

jaﬁiate care au avut aceasta
_boala

Suferi de boli digestive

Lucrezi cu utilaje care implica
risc crescut de accidente

Date pentru informatii Si contact:
Institutul National de Sanatate Publica. Centrul National de Evaluare si
Promovare a Sanatatii: insp.gov.ro; cnepss@insp.gov.ro




Riscuri pentru sinitate pe termen lung |

in timp, consumul excesiv de alcool poate duce la dezvoltarea unor boli
cronice, afectiuni neurologice si probleme sociale. Acestea includ, dar nu sunt

limitate la:

+ Probleme neurologice, inclusiv dementd, accident vascular cerebral si
neuropatie;

* Probleme cardio-vasculare, inclusiv infarct miocardic, cardiomiopatie,
fibrilatie atriala i hipertensiune arteriald;

« Probleme psihice, inclusiv depresie, anxietate, si sinucidere.

« Probleme sociale, pand la pierderea locului de munca si probleme familiale.
« Cancer al cavitatii orale, git, esofag, ficat, colon si san. In general, riscul de

cancer creste odatd cu cresterea cantitatii de alcool consumata.

* Boli de ficat §i anume:

« hepatopatita alcoolica;

* ciroza hepatica;

+la persoanele cu virusul hepatitei C, inrdutifirea functiei hepatice si
interferenta cu medicamentele utilizate pentru a tratarea acestei afectiuni.

« Alte afectiuni gastro-intestinale, inclusiv pancreatitd §i gastrita.

Referinta: http: htm

Ministerul Sindtifi Tnstutol Naionalde Centrol Nafinalde Exaluare i
Sinitae Publich  Promovare  Sarlde Sindtate
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Luna nationala de informare despre
efectele consumului de alcool
2015
Spune NU alcoolului in timpul sarcinii!
Protejeazi viata din tine!

Nu este cunoscutd nici o cantitate de alcool ce poate fi consumata in timpul
sarcinii fira sa aiba efecte negative asupra sandtatii copilului. Nu exists, de
asemenea, nici un moment favorabil in timpul sarcinii pentru a bea alcool.

De ce alcoolul consumat in timpul sarcinii este pericnlos?)

Cénd o femeie gravida consuma alcool si fatul consuma. Alcoolul din sangele
mamei ajunge prin placenta in organismul fatului. Consumul de alcool in
timpul sarcinii poate provoca pierderea sarcinii, nasterea unui copil mort sau
diferite tulburiri pe tot parcursul vietii, cunsocute sub denumirea de sindrom
alcoolic fetal. Copiii cu cu sindrom alcoolic fetal pot sa prezinte urmatoarele
tulburari:

« handicap i sau un ient de inteligentd scazut;

« caracteristici faciale anormale cum ar fi o creasta intre nas si buza
superioar;

« somn dificil si probleme de supt;
« cap de dimensiuni mici;

« inal{ime mai micd decét media;




« greutate corporala scizutd;
« coordonare slaba;

« comportament hiperactiv;

« dificultati de atentie;

« deficit de memorie;

« dificultati de invatare;

« intarzieri de vorbire si limbaj;

* capacitate scdzuta de rationament;

« probleme de auz sau de vedere;

« afectiuni ale inimii, rinichilor si oaselor.

Referinga: hitp://www.ede. gov/ncbddd/fasd!/facts himl

Femeile gravide nu ar trebui si consume deloc
alcool in timpul sarcinii.

Pentru femeile care planifici o sarcini, cea mai
siguri optiune este de a nu bea alcool. Cel mai
adecvat moment de a renunta la consumul de
aleool pentru o femeie care planifici o sarcinid
este in momentul in care a decis ci isi doreste
un copil.

Nu ar trebui sii befi alcool in cazul in care
sunteti activii sexual si nu folositi o metodi
eficientii contraceptivil.

Consumul daunitor de alcool este un factor de risc
pentru sinitate

Riscuri imediate pentru sinitate

Consumul excesiv de alcool are efecte imediate, care cresc riscul afectarii
starii de sanatate Aceste efecte imediate sunt urmétoarele:

* Accidente involuntare, inclusiv accidente rutiere, caderi, inecuri, arsuri i le-

ziuni neintentionale prin arme de foc.

« Violenta, inclusiv violenta partenerului de via(a si rele tratamente aplicate
copilului, studiile au aratat de asemenea, ca alcoolul este un factor important
in relele tratamente aplicate copilului §i in cazurile de neglijare reprezentind

substanta cea mai frecvent consumati de catre aceste categorii de parinti.

« Comportamente sexuale cu risc, inclusiv sexul neprotejat, sex cu parteneri
multipli si risc crescut de agresiune sexuala. Aceste comportamente pot duce

la sarcini nedorite, sau la boli cu transmitere sexuala.

+Pierderea sarcinii §i nasterea unui copil mort la femeile gravide §i o
combinatie de deficiente fizice si psihice la nastere, in randul copiilor, care

dureazi pe tot parcursul vietii.

« Intoxicatia cu alcool, o urgentd medicald, care rezultd din
niveluri ridicate de alcool in sdnge care deprimid sistemul
nervos central si poate provoca pierderea constieniei, scaderea
tensiunii arteriale §i a temperaturii corpului, coma, detresd

respiratorie, sau deces. B




GRIPA

Sunteti sigur ca folositi masurile potrivite
pentru ava protejaﬂlmpotrlva gripei?
' Nl ‘g, Vaccinati-va!




Gripa

este 0 boala grava

In fiecare an gripa afecteaza intre 5% si 15% din populatie. Pentru
majoritatea oamenilor, gripa este doar o experienta usoara sau
neplacuta, dar pentru unii poate duce la complicatii, in special
pentru persoanele din grupele la risc.

Grupele cu risc includ femei insarcinate, persoanele in varsta si
cele cu afectiuni medicale cronice, cum ar fi:

¢ astmul bronsic si alte boli respiratorii;

* diabetul zaharat si alte boli endocrine;

* boli de inima;

¢ boli de rinichi;

* boli de ficat;

¢ boli metabolice;

* boli neurologice;

¢ obezitate;

¢ sistemul imunitar slabit (din cauza bolii sau de tratamentului).

Este important sa urmati recomandarile medicului dumneavoastra
pentru a evita complicatiile grave legate de gripa, in special daca
faceti parte din categoria persoanelor cu risc.

Care sunt simptomele ? Cum pot sa ma imbolnavesc ?

Gripa sezoniera este cauzatd de virusurile gripale umane care
infecteaza cdile respiratorii (nas, gat, bronhii si uneori plamani). Cu
toate cd unele infectii pot fi foarte usoare, persoanele bolnave de
gripa au unele sau toate dintre urmatoarele simptome: febrd,
durere de git, secretii nazale, tuse seacd, oboseald, durere de cap,
dureri musculare.

Puteti recunoaste o virozd respiratorie alta decit gripa, dupa
debutul mai lent al bolii (incepe usor cu usturimi in gat, nas
infundat, dureri de cap) cét si dupd evolutia mai usoara a bolii.
Aceste forme de viroze respiratorii (riceala) sunt cauzate de alte
virusuri respiratorii (adenovirus, virus sincitial re spirator, virusuri
paragripale etc.):

Gripa se raspandeste de la o persoani la alta:

e Prin contactul direct prin picaturile de la o
persoand infectatd, impréstiate prin tuse
sau stranut.

e Prin contactul indirect, atunci cind picaturi
sau secretiile din nas sau gat se depun pe
suprafete, cum ar fi mainile. De acolo, virusul
poate fi transferat catre alte persoane care

SIMPTOME /SEMNE GRIPA H Riiceala (Alte viroze apoi isi ating fata.
respiratorii) > )
Debut (Inceputul bolii) Brusc Insidios
Temperatura Relativ frecvent ridicatd (>38°C) | Frecvent subfebrilitate
Artralgii/mialgii (dureri de | Foarte frecvente Rare
muschi si articuatii )
Cefalee (durere de cap) Foarte frecventd Rard
Stare generald Frecvent alteratd Moderat sau usor alteratd
Rinoree (curge nasul) Rard Frecventd
Tuse uscatd Frecventa Foarte frecventa
Raguseald Rard Frecventd

Complicatiile gripei pot include pneumonie, infectii ale urechii,
infectii ale sinusurilor, deshidratare §i agravarea afectiunilor
medicale cronice existente, cum ar fi insuficienta cardiaca
congestivd, astm sau diabet. La persoanele in varstd, gripa poate
provoca, uneori, si/sau agrava anumite afectiuni cardiace, care ar
putea duce apoi la atacuri de cord si accidente vasculare cerebrale.




Ce puteti face pentru a va proteja impotriva gripei?

Cum sa va pastrati sdndtatea dumneavoastrd si a altora in aceastd iarnd:
® Vaccinati-va inainte de a incepe sezonul de gripa

Vaccinarea in fiecare toamna reduce foarte mult riscul de imbolnévire.
Eficacitatea vaccinului poate varia de la an la an, in functie de tipurile de
virusuri circulante in fiecare sezon. Vaccinul antigripal nu contine virusuri
gripale vii. Acest lucru inseamna cd vaccinul nu poate provoca gripa sau
alte infectii.

Pentru a limita raspandirea gripei dar si a altor viroze respiratorii este
necesar sa luati si urmatoarele masuri preventive:

* Spalati-va pe maini in mod regulat cu apa si sapun.

* Acoperiti-vd gura si nasul cu un servetel atunci cind stranutati.

* Apoi acoperiti si aruncati servetel folosit.

Nu reutilizati batiste sau servetele. Virusul gripei si alte virusuri respiratorii
pot supravietui temporar in afara corpului, astfel incat va puteti infecta
atingand batiste si servetele utilizate.

* Daca nu aveti un servetel disponibil:

Stranutati acoperindu-va in totalitate nasul si gura cu bratul.

e Stati acasa cand sunteti bolnav.

Dacé va simtiti mai rau, solicitati ajutor medical.

Cand trebuie sa va vaccinati impotriva gripei? |8 De ce aveti nevoie de un vaccin

gripal in fiecare an?

Vaccinarea trebuie in mod ideal, efectuata in fiecare an
incepand de la mijlocul toamnei. In functie de tipul de

virus care circuld in fiecare an, sezonul de gripa in Vaccinarea in fiecare an, este mdsura de
general dureazd din octombrie pana in luna mai. prevenire unicd cea mai eficientd impotriva
Virusurile gripale sunt in continua schimbare si nu este gripei sezoniere.

neobisnuit sd apard in fiecare an noi virusurile gripale.




Vaccinarea antigripald nu protejeaza fata de alte tipuri de virusuri respiratorii;

ca urmare persoanele vaccinate antigripal sunt protejate doar fata de gripa, boala

mult mai grava si care frecvent evolueazd cu complicatii si chiar deces.




ROMANIA in 2016: 12790 cazuri noi si recidive (64,9%000), 1100 decese
prin

INFECTIA

TB

Infectia TB latenta

Infectia TB latenta este starea Daci germenii care 1 din 10
in care bacilul exista in provoaci TB devin - _
organism, dar persoana activi si se Fara tratament, 1 din 10
respectiva nu are simptome si multiplica, persoane cu TB latentd
nu poate transmite microbul. apare boala. dezvolta boala.

OAMENII CARE TREBUIE TESTATI PENTRU DEPISTAREA

ADAPOSTURI
. . SPITALE FACILITATI
DRECTIONALE

{

Contactii cu Persoane care prezinta a
persoane Persoane care provin din afectiuni ce cresc Persoane care petrec timp in
bolnave de TB tari cu morbiditate susceptibilitatea la TB unitati in care TB este mai

crescuta prin TB comuna.

TRATAMENTULINFECTIEI LATENTE PREVINE BOALA

aimxin $18000
L83 TRATAREA
S BOLII
m =
TESTUL TEST DE i i TRATAREA  ——
CUTANAT SANGE ILNAFECTHIDR o Trat tul
. TENTE_______
N Schemele de tratament trebuie — ratamentu
Testul de sange sau respectate cu strictete, pentru a $600 == formelor latente este
testul cutanat pot P P —— = maiieftin decét cel

depista TB. preveni evolutia spre boala activa. al bolii.

ELIMINAREA NECESITA EXTINDEREA TESTARILOR SI

TRATAMENTUL TB LATENTE.
T
D Nudieglijati
/' TB latenta!
-

Implicarea comunitatilor Promovarea testelor si

afectate si a furnizorilor de tratamentelor eficiente
servicii medicale din acestea.

Programul National de Prevenire, Supraveghere si Control al Tuberculozei

(PNPSCT) asigura implementarea Strategiei Nationale de Control al
Tuberculozei 2015-2020.

(S263282B
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CENTRUL NATIONAL DE EVALLARE §1 PRONOVARE A STARI DESilira
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DORINTA: LIDERI PENTRU
O LUME FARA
TUBERCULOZA

xj PUTETI FACE ISTORIE.
OPRITI TUBERCULOZA !

ZIUA MONDIALA iMPOTRIVA
TUBERCULOZEI

ar
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Y Ce este Tuberculoza?

S'mll TB Tuberculoza este o boald infecto-contagioasa care poate afecta numeroase organe si

tesuturi, cel mai frecvent fiind localizata la nivel pulmonar.

Boala se transmite pe cale aeriand, prin inhalarea microbilor raspanditi in
atmosfera de catre bolnav atunci cand rade, vorbeste, striga, stranuta,
tuseste sau scuipa.

Cum se manifesta?

Suspiciunea de tuberculoza si prezentarea la control se impune in caz
de:

tuse care dureazd mai mult de 3 saptamani, pierdere in greutate,
oboseald, febra, transpiratii nocturne, durere toracica, dispnee,
pierderea apetitului, tuse cu expectoratie sanguinolenta.

Cum se transmite boala? }
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STOP TB _ Vaccinarea nou-
Evitarea nascutilor
Cl(J: %gtri(gtg:lljelle pentru a
Respectarea regulilor \ bolnave prevent formel(ve

de igiena personala (s severe de boal

acopere gura cand
tuseste, sa nu scuipe
pe jos, etc.) si a
locuintei (curatenia
curenta, aerisirea
incaperilor, expunerea
la soare a lenjeriei)

Alimentatie
sanatoasa

Cum prevenim
tuberculoza?

Evitarea
stresului

Contactii (adulti, Evitarea

copii) trebuie sa

consumului
efectueze controlul | 4e droguri si
pentru a depista o afumatului,

eventuala
imbolnavire.




\
STOPTB N

Tratamentul trebuie luat sub directa
supraveghere a unui cadru medical.

4 : \ —
CUM TRATAM “
TUBERGULDZA? culoarcs, deza flockrul medicameat

h = TN
/ Daci apar efecte secundare (urticarie, icter,\!
simptome de tip gripal, dureri si tumefactii
ale articulatiilor mainilor si picioarelor,
dificultati de vedere, tulburari de echilibru),
bolnavul trebuie sa se prezinte imediat la

Controlul bacteriologic
al sputei, la sfatul
medicului

\_ medic. /




